,,%‘ COEURDONNIERE® -
| Christelle Rasez -

» . : X .
" ) ¥ '
b - = . . .
. ™ . ¢
. 2 . ‘. .
N o N
: 4 ¢ P ‘ !
. . - v -
. .. - | - . :
- < ’ . . *
: '.‘. - « ’ . : ‘ ' . I
. . N "-, i : V ) : A ‘ { N }
. . . d
- A 4 :‘."! A ros 5
' . . . LR i d o .
L2 . A
- . : - p
N | g )

A | : ' :
Formation Coeurdonniere N4
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L'objectif : Devenir praticien.ne en \
reconnexion emotionnelle chez I'enfant.

-
A



Reconnaitre Ecouter Libérer Autonomiser

Nommer et définir Pratiquer une Appliguer les Mener une séance de
les émotions de base écoute active et processus pour libérer A aZ, communiquer
(joie, dégolit, colere, bienveillante de les émotions de facon avec les parents, et

tristesse, peur). I'enfant. respectueuse. fournir les outils
pour la vie.
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Ouvert a tous (et oui, aux hommes aussi !)

L'intelligence émotionnelle
est une force universelle.

B

Les Professionnels
de 'Education
Tu es instituteur.trice
et tu cherches des

outils concrets pour
ta classe.

\__/

Les
Thérapeutes

Tu es thérapeute et
tu souhaites intégrer
des outils
supplémentaires a
ta pratique.

\/

Les Personnes
d’Expérience

Tu as de I'expérience
avec les enfants ou
une profonde
connexion avec tes
propres émotions.

.
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Bienveillance Respect Ecoute
_. Ce que nous ne
& , , rF/, sommes pas :
Envers nous-mémes De ce que Jz‘pe.nsfe IS Ni juges, ni sauveurs,
: ressens, je dis, je fais. S '
pour commencer, puis 1% Cloy % et nousn 3\{0?5 pasla
envers tous ceux qui Respect absolu de | science Infuse.
nous entourent. I'enfant et de ses
parents. Ce que nous sommes :

Un guide qui accompagne
I'enfant a la découverte
de ses émotions.
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50 Heures. 7 Jours. SR
Une Transformation F N
Complete.

y
~ L'Intégration
. (Module7)

La Mécanique
& La Pratique
(Modules 5 & 6)

|dentifier les

Blocages
(Modules 3 & 4)

Les

Fondations
(Modules 1&2)
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Module 1-Les Module 2 - Pensées,

Nouveaux Enfants Croyances &
& Les Emotions | Conditionnement

Qui sont ces enfants - Les messages contraignants,

. hypersensibles ? Leurs | : croyances vs fausses croyances,
missions, les roles des ’ pensees noires Vs pensées en
emotions, le circuit de couleur, et |I'exploration des 4

I'’émotion, et les étapes de polarités.
I'alphabétisation
emotionnelle.

£
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Module 3 -
| es 5 Blessures

o Les 5 blessures o

qui
empéchent d'étre soi.

Comprendre les parents
toxiques et définir les
stratégies d'intervention.

NN

Module 4 - Le
Triangle Dramatique

La dynamique
Victime / Sauveur /
Persécuteur.
Comprendre la
responsabilité, les

Sauveur
étapes du jeu, et

\ maitriser les
; . stratégies anti-jeux.

Victime Persécuteur




Module 5 - Cerveau & Intelligence

Mémoires liées a la naissance et cartographie des
différents types d'intelligences.

Module 6 - Deroulement d'une Séance

1. Prise de 2. Accueil de 3. Détricoter la 4. Gérer la relation
contact & Fiche I'enfant & des pelote des ; parents & savoir
signalétique parents éemotions passer la main.




Modu e 7 : Intégration & Certification

O Lo

Journée 8 Scénarios
Débrief . Pratiques

&R

Cloture et
Modalités de
Certification

@,

Questions /
Réponses



Rencontrez Votre Guide N

@ Coeurdonniére, Institutrice, Formatrice
& Animatrice d'ateliers

;H (1 Auteure de « L'Oracle de Ptite Lilou »
"1 et«Les Supers Pouvoirs des Animaux »

- Créatrice de la chaine YouTube
~ « Chroniques d'une Coeurdonniere »

Christelle ,
Ra Se’Z @ Passeuse du Rite de 'Utérus

COEURDONNIERE®
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4 Formules. 1 Choix. Calendrier 2026.

Immersif - 7 journées d'affilée

Du 3 au 9 aout 2026

Du 19 au 25 octobre 2026

Prochaines sessions en 2027




Un Investissement pour la Vie

Les boissons & collations sur place |

La certification officielle

Les activités & Le matériel physique

S

Tous les processus & Outils therapeutiques

La formation & Le syllabus en ligne
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COEURDONNIERE®

Christelle Rasez

Lieu : Nalinnes (entre Charleroi & Philippeville)

Complétez votre dossier de candidature

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScU8UvwexLQalEDXjoTPT6tvRScwWZ

ZTcFATMmMdTLmMFF88rCUA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

Q) Christelle Rasez — 0472/403.756 -
2 christellerasez@coeurdonniere.com
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